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OVOCYTE ?
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VOUS POUVEZ FAIRE
UN DON D'OVOCYTES Sl :

vous avez entre 18 et 37 ans inclus*
vous étes en bonne santé

CE QUE DIT LA LOI

<SS

LE DON EST VOLONTAIRE

L 8 LE DON EST GRATUIT

NN
LE DON EST ANONYME

UN DON ENCORE
TROP RARE

Aujourd’hui, en France, le nombre de
dons d’ovocytes n’est pas suffisant
pour répondre a la demande de toutes
les personnes concernées. Les délais
d’attente peuvent aller jusqu’a plusieurs
années notamment pour des receveurs
d’origines géographiques diverses.
Parce que la diversité des donneuses
doit pouvoir refléter la diversité de notre
société, nous avons besoin de vous toutes.

Le don d’ovocytes est une
technique maitrisée qui existe
depuis plus de 30 ans en France.



BYETRES
POUR DONNER SES OVOCYTES

Mais d'abord, qui peut donner ses ovocytes ?
Le don est possible pour toute femme en bonne santé adgée

de 18 a 37 ans inclus, ayant eu ou non des enfants. C’est un acte
gratuit, réalisé dans un établissement hospitalier autorisé.

S INFORMER ET DONNER

SON CONSENTEMENT

« Information et compréhension des modalités et de

la technique de don.

« Information sur la signature des consentements.

SIGNATURE
DU CONSENTEMENT
& BILAN MEDICAL

Signature d’un formulaire de
consentement.

Réalisation d’un bilan de santé afin :

d’évaluer si la fonction ovarienne
est suffisante pour donner

de vérifier I'absence de virus
(hépatites, VIH...).
Recherche des facteurs de risque
de transmission d’une anomalie
génétique a I'enfant issu du don,
au cours d’une consultation et en
réalisant un caryotype (un examen
des chromosomes).
Consultation avec un médecin
anesthésiste.

AVEC UN PSYCHOLOGUE

Echange libre avec un psychologue
ou un psychiatre du centre de

don sur les raisons qui incitent

la donneuse a entreprendre cette
démarche et sur ce qu’implique

un don.



PHASE DE STIMULATION
DES OVAIRES

Stimulation des ovaires, pendant

10 a 12 jours, par des injections
quotidiennes d’hormones, pour aboutir
a la maturation de plusieurs ovocytes.
Les injections peuvent étre réalisées
par la donneuse elle-méme ou par une
infirmiere a domicile.

Surveillance de la stimulation :

3 a 4 prises de sang et échographies.

APRES LE DON

Les ovocytes congelés sont conservés
en laboratoire jusqu’a leur attribution a
une ou plusieurs personnes receveuses,
que la donneuse ne connaitra pas, en
vue d’une assistance médicale

a la procréation (fécondation in vitro).

P 7
PRELEVEMENT @

Réalisation du prélevement sur une
journée a I’hépital, le surlendemain
de la derniére injection.

Prélevement d’ovocytes sous
échographie par voie vaginale,

avec une analgésie simple, ou une
anesthésie générale de courte durée.
Durée du prélevement : 10 minutes
suivies d’une surveillance

et d’un repos d’environ 3 heures.

La donneuse peut sortir de I’hépital
en fin de matinée ou en début
d’aprés-midi selon I’heure de
passage au bloc opératoire, en étant
accompagnée.




QUE VOUS VOUS POSEZ

Y A-J-IL DES EFFETS
N INDESIRABLES ?

LE SUIVI MEDICAL _
CONTINUE-T-IL APRES

LE DON ?
EXISTE-T-IL DES RISQUES C

DE COMPLICATIONS ?

ET LA CONTRACEPTION ?

Y A-T-IL. DES .
CONSEQUENCES A
LONG TERME ?



UN
ENGAGEMENT
PERSONNEL

Le don d’ovocytes implique un certain
nombre de démarches et de rendez-vous
médicaux. Pour bien vivre ces étapes,

il est important de les organiser et de
les programmer en amont avec I’équipe
médicale.

UNE BONNE ORGANISATION
La donneuse et I'équipe médicale

définissent la période la plus

:=2) favorable pour le don en fonction
de I’emploi du temps personnel,
familial et professionnel de la donneuse
et de I'organisation du centre. La semaine
qui précede le prélevement ovocytaire
nécessite une plus grande disponibilité
pour les injections, pour les prises de
sang et les échographies. Le jour du
prélevement, la donneuse ne peut pas
travailler. Dans certaines situations,
un repos peut étre nécessaire quelques
jours apres le prélevement.

DES FRAIS ENTIEREMENT
PRIS EN CHARGE

Comme pour tous les dons

d’éléments du corps humain, la loi

prévoit la prise en charge des frais
occasionnés par le don sur justificatifs. Il
peut arriver que la donneuse ait a avancer
certains frais. L’équipe médicale et
paramédicale est disponible pour I'aider
dans ses démarches de remboursement.

UN ACCOMPAGNEMENT
PERMANENT

A toutes les étapes du don, les
membres de I’équipe sont a la
@ disposition de la donneuse.
Il est notamment toujours possible
de rencontrer le psychologue ou le
psychiatre du centre.

Je n’ai rien changé a mon mode de
vie. J’ai bien planifié le don pour
préserver ma famille et ne pas
perturber mon travail. Ce geste m’a
un peu plus rapprochée de mon
conjoint et j’ai réalisé ma chance
d’étre mere.

Charlotte, donneuse

Oui, les pigdires ce n'est pas trés
agréable, le ventre est un peu
ballonné, mais c'est ponctuel et
largement supportable et qu'est-ce
que c’est par rapport d ce que cela
peut apporter ?

Amélie, donneuse

La loi prévoit que la donneuse
bénéficie d'une autorisation
d'absence de son employeur de
maniére G étre disponible pour
chaque étape du don (examens,
stimulation des ovaires et
prélévement des ovocytes).




VOUS ENVISAGEZ DE FAIRE UN DON D'OVOCYTES

Si vous avez entre 18 et 37 ans inclus et que vous étes en bonne santé :
découvrez le centre de don le plus proche de chez vous en vous
connectant sur :

Contactez ce centre afin d’obtenir un premier rendez-vous avec un spécialiste.
Il vous donnera toutes les informations nécessaires et répondra a vos questions.
Aujourd’hui, des milliers de personnes - des femmes en couple avec un homme,
avec une femme ou célibataires - sont en attente d’'une AMP avec don.
Pourtant, ’'année derniére, seulement 990 femmes ont été candidates pour

faire un don d’ovocytes ; et 764 hommes ont été candidats pour faire un don de
spermatozoides.

Pour les personnes en attente d’un don, les délais sont alors de plusieurs mois
voire plusieurs années. Pour diminuer leur temps d’attente et parce que

la diversité des donneuses doit pouvoir refléter la diversité de notre société,
elles ont besoin de vous toutes.

En donnant vos ovocytes, vous leur offrez la possibilité de devenir parents.

L’Agence de la biomédecine est une agence nationale de I’Etat placée sous la tutelle du
ministere chargé de la santé. Elle a été créée par la loi de bioéthique de 2004.

Elle exerce ses missions dans les domaines du prélévement et de la greffe d’organes,
de tissus et de cellules, ainsi que dans les domaines de la procréation, de I’embryologie
et de la génétique humaines. L’Agence de la biomédecine met tout en oeuvre pour que
chaque malade regoive les soins dont il a besoin, dans le respect des regles de sécurité
sanitaire, d’éthique et d’équité. Par son expertise, elle est I’autorité de référence sur
les aspect médicaux, scientifiques et éthiques relatifs a ces questions. En matiere
d’assistance médicale a la procréation, I’Agence :

e gére le registre des donneurs de gametes et d’embryons,

e gere les autorisations des techniques d’assistance médicale a la procréation (AMP),

* vise a améliorer I’accés a ’AMP,

e évalue les pratiques,

e assure la mise en ceuvre des dispositifs d’AMP vigilance,

e fait la promotion du don d’ovocytes et du don de spermatozoides.

Enfin, elle est chargée d’informer le grand public en étroite collaboration avec les
professionnels de santé.

Siége national

dgencedela Agence de la biomédecine
biomédecine 1, avenue du Stade de France
Du don a la vie 93212 SAINT-DENIS LA PLAINE CEDEX

Tél. : 01 55 93 65 50
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